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Дополнительная предпрофессиональная программа углубленного уровня 
по виду спортивная борьба «ЕРЕКО-РИМСКАЯ БОРЬБА» ориентирована на 
учащихся в возрасте 14-18 лет. Срок реализации данной программы 2 года. 
Данная программа разработана в соответствии с приказом Министерства 
спорта Российской Федерации № 939 от 15 ноября 2018 года «Об 
утверждении федеральных государственных требований к минимуму 
содержания, структуре, условиям реализации дополнительных 
предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и 
к срокам обучения по этим программам».

Реализация данной программы решает вопрос о преемственности 
дополнительных общеобразовательных программ различного уровня, это 
особенно важно на современном этапе модернизации образования, когда 
речь идет о формировании у обучающихся профессиональных компетенций в 
области физической культуры и спорта. Программа направлена на отбор 
одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и 
физического развития, подготовку к освоению этапов спортивной 
подготовки.

В основу программы положены нормативные требования по 
физической и технико-тактической подготовке, современные научно- 
методические разработки по греко-римской борьбе. В программе даны 
конкретные методические рекомендации по организации и планированию 
учебно-тренировочной работы . ~

Дополнительная предпрофессиональная программа углубленного 
уровня по спортивной борьбе «ЕРЕКО-РИМСКАЯ БОРЬБА» может быть 
рекомендована для работы в организациях дополнительного образования, 
осуществляющих деятельность в области физической культуры и спорта.


