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Дополнительная предпрофессиональная программа базового уровня по 
виду спорта «САМБО» ориентирована на учащихся в возрасте 9-16 лет. 
Срок реализации данной программы 6 лет. Данная программа разработана в 
соответствии с приказом Министерства спорта Российской Федерации № 939 
от 15 ноября 2018 года «Об утверждении федеральных государственных 
требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации 
дополнительных предпрофессиональных программ в области физической 
культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам».

Основной задачей программы является формирование и развитие
спортивных способностей обучающихся, выявление и поддержка одаренных 
детей. Содержание программы учитывает особенности подготовки
обучающихся по самбо, постепенное увеличение интенсивности 
тренировочного процесса; повышение специальной скоростно-силовой 
подготовленности за счет широкого использования различных
тренировочных средств.

Результатом освоения данной Программы является приобретение 
обучающимися знаний, умений и навыков в следующих предметных
областях: в области теории и методики физической культуры и спорта, в 
области общей физической подготовки, в области избранного вида спорта, в 
области других видов спорта.

Дополнительная предпрофессиональная программа базового уровня по 
виду спорта «САМБО» может быть рекомендована для работы в 
организациях дополнительного образования, осуществляющих деятельность 
в области физической культуры и спорта.
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