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Программно-методический комплекс предназначен для оказания 
практической помощи тренерам-преподавателям в обеспечении 
образовательного процесса по дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программе «Греко-римская борьба».

Методический материал разработан и реализуется в соответствии и с 
учетом требований Федерального закона от 29.12.2012 г. №  273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации; Федерального закона от 04.12.2007 г. 
№ 329-ФЗ «О физической культуре и спорта в Российской Федерации»; 
Приказа Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 года № 196 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

Программно-методический комплекс содержит следующие разделы: 
методику применения специализированных подвижных игр с элементами 
борьбы; методику проведения спортивного праздника и внутришкольных 
соревнований; сценарные планы спортивных мероприятий; оценочные тесты 
уровня физической подготовки; список рекомендуемой литературы. В 
методических материалах учтены возрастные особенности детей. Материал 
изложен подробно и соответствует современным требованиям с 
использованием верной терминологии.

Данный методический материал может быть использован в качестве 
основы для дальнейшего совершенствования тренировочного процесса по 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Греко­
римская борьба», а также контроля за эффективностью реализации 
образовательной программы. Вследствие'? этого, можно утверждать о 
целесообразности его использования в образовательном процессе МБУДО 
ДЮ СШ  «Виктория».
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