
РЕЦЕНЗИЯ

на методическую разработку тренера-преподавателя 
МБУДО ДЮСШ «Виктория» Белова Александра Анатольевича по теме: 

«Методические рекомендации по организации дистанционного обучения к 
дополнительной предпрофессиональной программе базового уровня по виду

спорта «Греко-римская борьба»»

Методическая разработка предназначена для оказания практической 
помощи тренерам-преподавателям в обеспечении образовательного процесса 
по дополнительной предпрофессиональной программе базового уровня по 
виду спорта «Греко-римская борьба». Методический материал разработан и 
реализуется в соответствии и с учетом требований Федерального закона от 
29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации; 
Федерального закона от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и 
спорта в Российской Федерации»; Приказа Министерства спорта РФ от 
15.11.2018 года № 939 «Об утверждении федеральных государственных 
требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации 
дополнительных предпрофессиональных программ в области физической 
культуры и спорта и срокам обучения по этим программам»; Порядка 
применения организациями осуществляющими образовательную 
деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий при реализации образовательных программ, утвержденным 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 
августа 2017 г. № 816 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 18 сентября 2017 г., регистрационный № 48226).

Методический комплекс содержит следующие разделы: общие
рекомендации по организации дистанционного взаимодействия; 
методические особенности организации занятий в дистанционном режиме; 
принципы и правила педагогического взаимодействия на занятиях по греко­
римской борьбе в дистанционном режиме; формы организации 
дистанционного взаимодействия тренера и ученика; рекомендации по работе 
тренера с родителями; контроль в дистанционном образовании; список 
литературы.

Организация образовательного процесса в дистанционном режиме, 
освоение новых форм работы взаимодействия с обучающимися и 
родителями, является актуальной темой в условиях возникновения 
нестандартных ситуаций, которая может использоваться в 
постдистанционный период для самостоятельной работы во время учебно­



тренировочных занятий в присутствии тренера-преподавателя, или в период 
отсутствия тренера-преподавателя по индивидуальным учебным планам 
самостоятельной работы. Автор приводит примеры изучения части 
(разделов) программы с веб-поддержкой, т.е. с применением электронного 
обучения и дистанционных образовательных технологий, это разделы 
теоретической и общефизической подготовки по развитию физических 
качеств и двигательных способностей (быстроты реакции, ловкости, 
гибкости, силы, выносливости, координации). Средствами коммуникации - 
обратной связи ученик - тренер - ученик, при апробации дистанционного 
обучения были выбраны СМС-сообщения, e-mail, блоги, чаты. Материал 
изложен подробно и соответствует современным требованиям с 
использованием верной терминологии. Данный методический материал 
может быть использован в качестве основы для дальнейшего 
совершенствования учебно-тренировочного процесса по дополнительной 
общеобразовательной предпрофессиональной программе базового уровня по 
виду спорта «Греко-римская борьба», в целях эффективности реализации 
образовательной программы. Вследствие этого, можно утверждать о 
целесообразности его использования в образовательном процессе МБУДО 
ДЮСШ «Виктория».
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