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Дополнительная предпрофессиональная программа углубленного уровня 
по виду спорта «КИКБОКСИНЕ» ориентирована на учащихся в возрасте 
14-18 лет. Срок реализации данной программы 2 года. Данная программа 
разработана в соответствии с приказом М инистерства спорта Российской 
Федерации № 939 от 15 ноября 2018 года «Об утверждении федеральных 
государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям 
реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области 
физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам».

Программа направлена на отбор одаренных детей, создание условий для 
их физического воспитания и физического развития, подготовку к освоению 
этапов спортивной подготовки.

Учебный материал программы представлен в разделах, отражающ их тот 
или иной вид подготовки кикбоксеров: теоретическую, практическую, 
психологическую и соревновательную.

К достоинствам программы можно отнести поэтапное т.е. циклическое 
обучение, что дает обучающимся преимущества: снижает монотонность 
учебного процесса; повторение материала на более высоком уровне 
способствует активному усвоению, практическому переосмыслению ранее 
усвоенного материала.

Дополнительная предпрофессиональная программа углубленного 
уровня по виду спорта «КИКБОКСИНЕ» может быть рекомендована для 
работы в организациях дополнительного образования, осуществляющ их 
деятельность в области физической культуры и спорта.
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