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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Греко-римская борьба» является программой физкультурно-спортивной 
направленности ознакомительного уровня и ориентирована на 
воспитанников 7-9 лет. Срок реализации данной программы 1 год.

Материал программы составлен на основе примерной программы 
«Греко-римская борьба» и адаптирован для занятий с детьми младшего 
школьного возраста.

Программа полностью соответствует нормативным требованиям, ее 
содержание включает в себя все необходимые разделы: пояснительную 
записку, учебный план, методическую часть, перечень информационного 
обеспечения.

В качестве основного принципа организации тренировочного процесса 
в программе используется спортивно-игровой принцип, предусматривающий 
широкое использование специализированных игровых комплексов.

Системный подход, заложенный в основу программы, позволяет 
обучающимся получить достаточно информации, знаний и двигательных 
навыков по выбранному виду спорта.

Таким образом, представленная к рецензированию дополнительная 
общеобразовательная общеразвивающая программа разработана в 
соответствии с установленными требованиями и соответствует всем нормам. 
Программа обеспечивает последовательность и непрерывность 
образовательного процесса. Данная программа может быть рекомендована 
для работы в учреждении дополнительного образования физкультурно
спортивной направленности.
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