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Методические рекомендации по развитию творческих способностей 

обучающихся на занятиях греко-римской борьбой предназначены для 

оказания практической помощи тренерам-преподавателям в обеспечении 

образовательного процесса по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе физкультурно-спортивной направленности 

«Греко-римская борьба». Методический материал разработан и реализуется 

в соответствии и с учетом требований Федерального закона от 29.12.2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации; Федерального закона 

от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорта в Российской 

Федерации»; Приказа Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 года 

№196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам».

Методическая разработка содержит следующие разделы: развитие 

творческих способностей детей; развитие креативности детей посредством 

спорта; игры на развитие креативности; методика применения 

специализированных подвижных игр; список рекомендуемой литературы. 

Творческая деятельность немыслима без осознания цели поиска, без 

активного воспроизведения ранее изученных знаний, без интереса к 

пополнению недостающих знаний из готовых источников, к 

самостоятельному поиску, наконец, без воображения и эмоций. 

Следовательно, основным критерием творчества в познавательной 

деятельности обучающихся являются: самостоятельность (полная или

частичная); поиск и подбор возможных вариантов движения к цели. В 

методических рекомендациях, для развития творческих способностей



обучающихся, автор приводит примеры использования различных игр: игры 

на развитие творческого восприятия; игры на психологическую активность 

творчества; игры на построение ситуации по алгоритму, специальные игры 

борцов, подвижные игры и эктафеты.

В методических материалах учтены возрастные особенности 

обучающихся. Материал изложен подробно и соответствует современным 

требованиям с использованием верной терминологии. Данный методический 

материал может быть использован в качестве основы для дальнейшего 

совершенствования учебно-тренировочного процесса по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе физкультурно

спортивной направленности «Греко-римская борьба»», в целях 

эффективности реализации образовательной программы. Вследствие этого, 

можно утверждать о целесообразности использования данных методических 

рекомендаций в образовательном процессе МБУДО ДЮСШ «Виктория».
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