
Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 
спортивной школы «ВИКТОРИЯ»

__ ____________________ на 2024 учебный год_____________________
№ 
№

Наименование 
направлений

Виды спорта Кол- 
во 
групп

Количество часов учебных занятий
За весь срок 

обучения
В том числе по годам обучения

план факт обще
развиваю

щие 
програм

мы

образовательные программы спортивной подготовки по видам спорта

СО НП УТ ссм всм
1 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2

1

Физкультурно- 
спортивное

борьба греко
римская

25 7410 6058 — 2/234 7/312 1/416 3/520 5/520 1/624 3/728 1/
1248

2/ 
1456

2 борьба 
вольная

7 7410 3354 — 1/234 1/312 1/416 1/520 1/520 1/624 1/728

3 ДЗЮДО 8 4914 3354 — 2/234 2/312 1/416 — 1/624 — 1/832 1/936 — — —

4 самбо 12 3250 2834 — 2/234 1/312 — — 2/416 5/520 1/624 1/728 — — — —

5 ушу 7 6058 3250 — 1/234 — 1/416 — 1/416 2/520 — 1/728 — 1/
936

— —



6 кикбоксинг 9 5954 2820 — 3/234 — — — 1/416 3/520 — 1/728 1/832 — — —

7 сумо 3 4082 728 — — 2/312 — — 1/416 — — — — — —

8 фитнес- 
аэробика

9 4498 2314 — 3/234 1/312 2/416 — 2/624 — — 1/728 — — —

9 ОФП 
(для детей 
5-7 лет)

7 120 120 1/120

10 ОФП с 
элементами 
спортивных 
единоборств 
(для детей 
7-9 лет)

8 144 144 8/144

11 ЯН-ШЭН - 
укрепление 
жизненности 
( 14 лет и 
старше)

1 120 120 1/120

ИТОГО: 96 43960 25096 10/
384

14/
1638

12/
1560

5/
1144

3/
1248

11/
3328

17/
3224

3/
1872

9/
5200

2/
1768

1/
936

1/
1248

2/
1456


