
Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 
спортивная школа «Виктория» 

муниципального образования город Новороссийск

Выписка из протокола методического совета

от 4 сентября 2023 г. № 8

Присутствовало: 7 членов методического совета
Отсутствовали: нет
Председатель - Нейман Татьяна Владимировна
Секретарь - Сверчинская Наталия Владимировна

По первому вопросу повестки дня: «Выступление на семинаре по 
спортивной борьбе», как формы повышения квалификации педагогического 
состава выступили:

1. Дмитренко А.М. - тренер-преподаватель по спортивной борьбе, 
по теме: «Технология современного отбора и применение игровых методов в 
тренировочном процессе юных борцов» для тренеров-преподавателей СШ 
«Виктория». Тренер-преподаватель рассмотрел теоретические и 
методические аспекты отбора и ориентации в греко-римской борьбе. 
Отметил, что при начальном отборе рекомендуют учитывать наличие 
обостренного чувства чести и самолюбия, высокий уровень выносливости, 
координационная одаренность, принадлежность к спортивной семье.

2. Сверчинскую Н.В. - инструктора-методиста, которая отметила, 
что Дмитренко А.М. пришел к выводу, что наиболее перспективный путь 
отбора - это оценка двигательных способностей отбираемых в условиях 
ведения единоборства. И предложил специализированные подвижные игры в 
технико-тактической подготовки юных борцов греко-римского стиля, а так 
же методику применения специализированных игр в начальной подготовке 
юных борцов.

3. Мкртычан А.А. - тренер-преподаватель по спортивной борьбе 
добавил, что на основе анализа на и обобщения данных научно-методической 
литературы, опроса и собственных наблюдений Дмитренко А.М. разработал 
комплекс контрольных испытаний, включающий в себя тесты для оценки 
спортивных способностей детей в стандартных условиях и в условиях 
ведения единоборств.

Постановили:
1. Изложение материала доступное и интересное. Рекомендовано 

использовать тренерам-преподавателям в своей работе.
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Председатель: Нейман Т.В.

Секретарь: Сверчинская Н.В.


