
Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 
спортивная школа «Виктория» 

муниципального образования город Новороссийск

Выписка из протокола методического совета

от 5 февраля 2024 г. №_2_

Присутствовало: 7 членов методического совета
Отсутствовали: нет

Председатель - Нейман Татьяна Владимировна
Секретарь - Сверчинская Наталия Владимировна

По первому вопросу повестки дня: «Выступление на семинаре по 
спортивной борьбе», как формы повышения квалификации педагогического 
состава выступили:

1. Дмитренко А.М. - тренер-преподаватель по спортивной борьбе, по 
теме: «Развитие физических качеств в греко-римской борьбе» для 
тренеров-преподавателей СШ «Виктория». Тренер-преподаватель 
описал общие понятия о физических качествах. Ознакомил с 
проведенным экспериментом в развитии физических качеств 
определенными методиками.

2. Сверчинскую Н.В. - инструктора-методиста, которая отметила, что 
в ходе эксперимента Дмитренко А.М. выявил, что физические 
качества органически взаимосвязаны между собой: 
совершенствование одних способствует проявлению других. 
Расписал методы и сочетания методов для развития физических 
качеств, которые он использовал.

3. Белов А.А. - тренер-преподаватель по спортивной борьбе, добавил, 
что выбранная тема актуальна и интересно изложена тренером- 
преподавателем.

Постановили:
1. Рекомендовано использовать данную методическую разработку во
время проведения учебно-тренировочных занятий тренерам-
преподавателям по ой борьбе в СШ «Виктория».
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