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ПОЛОЖЕНИЕ 

об открытом Конкурсе  
с дистанционным участием «Тренируйся дома» 

 
 

1. Общие положения 
1.1.Настоящее Положение регламентирует статус, условия и сроки проведения 

открытого конкурса «Тренируйся дома» 
            (далее – Конкурс), определяет требования участникам, конкурсным заявкам,      
             условиях и срокам их предоставления. 

1.2.Конкурс организует и проводит муниципальное бюджетное  учреждение 
дополнительного образования детско-юношеская спортивная школа « Виктория » 
муниципального образования  г.Новороссийск. 

1.3. Конкурс проходит дистанционно, среди обучающихся МБУ ДО ДЮСШ 
«Виктория». В Конкурсе оцениваются фото и видео отчеты домашних тренировок 

1.4.Дополнительная информация по конкурсу публикуется на сайте 
viktoryanovoros@mail.ru  
 

2. Цели и задачи Конкурса 
2.1.Конкурс проводится с целью пропаганды здорового образа жизни, среди населения и 

поддержки хорошей физической формы у обучающихся по данным видам спорта, в 
домашних условиях. 

2.2.Задачи Конкурса:  
- повышение уровня подготовки спортсменов в домашних условиях, в связи с 
закрытием спортивных залов, с целью предупреждения распространения 
короновирусной инфекции (COVID-19);  
- пропаганда активного и здорового образа жизни, среди детей и молодежи;  
- привлечение детей и подростков к систематическим занятиям спортом;  
- формирование мотивации к здоровому образу жизни;  
- укрепление семейных ценностей через занятия спортом. 
 

3. Этапы проведения Конкурса 
3.1.Описание этапов проведения мероприятия. 

Конкурс проводится в 3 (три) этапа: 
-1-й этап «Прием работ»; 
-2-й этап «Отборочный» - работа экспертного Совета начинается с момента приема 
конкурсных материалов  и заканчивается заседанием, на котором будут 
определены финалисты конкурса; 
-3-йэтап «Финал»- заседание экспертного Совета (дата будет опубликована на 
сайте МБУДО ДЮСШ «Виктория» viktoryanovoros@mail.ru. 

3.2.Номинации Конкурса : конкурс проводится по 2-м номинациям 
 «Лучшее видео» ; «Лучшее фото»;  
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4. Участники Конкурса 

 К участию в Конкурсе допускаются обучающиеся МБУ ДО ДЮСШ «Виктория»,              
от 5 лет до 18 лет.. 
 

5. Организация Конкурса 
5.1.Общее руководство подготовкой и проведением Конкурса осуществляет МБУДО 

ДЮСШ «Виктория» МО г.Новороссийска. Для организации и проведения 
Конкурса  муниципальное бюджетное  учреждение дополнительного образования 
детско-юношеская спортивная школа « Виктория » муниципального образования  
г.Новороссийск (далее – МБУ ДО ДЮСШ «Виктория») создает и утверждает 
состав Оргкомитета, который состоит из председателя , ответственного секретаря и 
членов оргкомитета. 

5.1.1. Оргкомитет утверждает порядок проведения Конкурса, содержание, процедуру, 
количество участников, место и время проведения этапов Конкурса, состав 
экспертного совета Конкурса. 

5.1.2. Оргкомитет Конкурса оставляет за собой право вносить изменения и 
дополнения в условия проведения Конкурса. 

5.1.3. Для экспертизы Конкурса МБУДО ДЮСШ «Виктория» создается экспертный 
совет, в состав которого входит председатель, ответственный секретарь, члены 
экспертного совета из числа компетентных специалистов (в рамках 
направления деятельности проводимого мероприятия). 

5.1.4. Итоги работы экспертного совета Конкурса оформляются  протоколами и 
утверждаются председателем (заместителем председателя) экспертного совета 
Конкурса. 

5.1.5. МБУ ДО ДЮСШ «Виктория» обеспечивает условия для размещения 
информации о лучших конкурсных материалах на Интернет-портале: МБУ ДО 
ДЮСШ «Виктория», RMC23.ru и общий доступ к ним, осуществляет сбор и 
обработку экспертных ведомостей и протоколов работы экспертного совета; 
публикует информацию об итогах проведения Конкурса на сайте: МБУ ДО 
ДЮСШ «Виктория», предоставляет информацию о мероприятии на сайт, 
электронную почту RMC.23@ya.ru. 
  

6. Подведение итогов Конкурса 
6.1.По итогам проведения этапов Конкурса определяются 3 лучших видео или фото 

отчета домашней тренировки обучающихся ДЮСШ «Виктория». Набравшие 
наибольшее количество баллов в общем рейтинге, занимают в Конкурсе первое, 
вторе и третье место соответственно . 

6.2.Награждение и объявление победителей и лауреатов Конкурса в режиме 
видеоконференции в дистанционном режиме. 

6.3. Все участники конкурса «Тренируйся дома» получат грамоту «За участие». 
6.4. Спортсмены, занявшие 1, 2 и 3 места в каждой из номинаций, награждаются 

грамотами и медалями. 
6.5.Итоги Конкурса публикуются на сайтах Регионального модельного центра и МБУ 

ДО ДЮСШ «Виктория». 
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7. Порядок, сроки проведения Конкурса 
      7.1. Подачей заявок на участие, является выполнение условий конкурса и отправка     
             видео и фото - отчетов. 
      7.2. Видео и фото отчеты (хорошего качества, наиболее удачные) присылать тренерам   
             преподавателям не менее 3-х раз в неделю, продолжительность видео не более 5    
             минут (с разных временных отрезков домашней тренировки) или фото отчет не    
             более  10 фото с домашней тренировки 
      7.3. Конкурс проводится с 06 апреля 2020 года, и по окончанию официальной даты    
              прекращения домашнего режима.  
      7.4.  Место проведения конкурса - дом (квартира).  
      7.5.  Главный судья соревнований Холодаев Илья Владимирович,                                 
             ответственный   секретарь Кабасакальян Роман Николаевич.  

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


