
Расписание занятий с 13.04. по 30.04 2020 года                                                                                                                                                           
( апробация дистанционного обучения) 

МБУДО ДЮСШ «Виктория» 

№№ День недели группа Вид 
спорта 

Тренер-
преподаватель 

Тема по 
КТП 

Интернет-ресурс Образовательная 
платформа 

Время 

1 Понедельник, 
Среда, 
Пятница 

ОГ-1 Дзю-
до 

Адамов Юрий 
Александрович 

Пн.Что такое 
борьба дзю-до.  

Ср. История 
борьбы дзю-до в 

России  
Пт. 

Разновидности 
приемов дзю-до  

 

http://viktoriya-
sport.ru/?page_id=4694, 

http://mega-
fight.ru/styles/dzyudo.html 

 конференция по Zoom-
платформа 

https://www.youtube.com Zoom-
платформа для проведения 

онлайн занятий   

https://www.youtube.com, 
 Zoom-платформа для 
проведения онлайн 
занятий  

 

8:00-
8:20 

2 Понедельник, 
Среда, 
Пятница 

БУ-4 Дзю-
до 

Адамов Юрий 
Александрович 

Пн.Что такое 
борьба дзю-до.  

Ср. История 
борьбы дзю-до в 

России  
Пт. 

Разновидности 
приемов дзю-до  

 

http://viktoriya-
sport.ru/?page_id=4694, 

 http://mega-
fight.ru/styles/dzyudo.html 

конференция по Zoom-
платформа 

https://www.youtube.com Zoom-
платформа для проведения 

онлайн занятий  

https://www.youtube.com, 
Zoom-платформа для 
проведения онлайн 
занятий  

 

9:00-
9:30 

3 Понедельник, 
Среда, 
Пятница 

ОГ-2 Дзю-
до 

Адамов Юрий 
Александрович 

Пн.Что такое 
борьба дзю-до.  

Ср-.История 
борьбы дзю-до в 

России  
Пт.Разновидности 
приемов дзю-до  

 

http://viktoriya-
sport.ru/?page_id=4694, 

http://mega-
fight.ru/styles/dzyudo.html 

 конференция по Zoom-
платформа 

https://www.youtube.com Zoom-
платформа для проведения 

https://www.youtube.com, 
 Zoom-платформа для 
проведения онлайн 
занятий  

 

14:00-
14:20 
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онлайн занятий  

4 Понедельник, 
Среда, 
Пятница 

БУ-2 Дзю-
до 

Адамов Юрий 
Александрович 

Пн.Что такое 
борьба дзю-до.  

Ср-.История 
борьбы дзю-до в 

России  
Пт.Разновидности 
приемов дзю-до  

http://viktoriya-
sport.ru/?page_id=4694, 

http://mega-
fight.ru/styles/dzyudo.html 

 конференция по Zoom-
платформа 

https://www.youtube.com Zoom-
платформа для проведения 

онлайн занятий  

https://www.youtube.com, 
 Zoom-платформа для 
проведения онлайн 
занятий 

15:00-
15:30 

5 Понедельник, 
Вторник, 
Среда, 
Четверг, 
Пятница 

УУ-1 Дзю-
до 

Адамов Юрий 
Александрович 

Пн.Что такое 
борьба дзю-до.  

Вт..Что такое 
борьба дзю-до.  

ОФП 
Ср-.История 

борьбы дзю-до в 
России 

Чт..Что такое 
борьба дзю-до.  

ОФП 
Пт.Разновидности 
приемов дзю-до  

http://viktoriya-
sport.ru/?page_id=4694, 

http://mega-
fight.ru/styles/dzyudo.html 

 конференция по Zoom-
платформа 

https://www.youtube.com Zoom-
платформа для проведения 

онлайн занятий  

https://www.youtube.com, 
Zoom-платформа для 
проведения онлайн 
занятий 

18:00-
18:40 

 

Тренер-преподаватель ______________________Адамов Ю.А 
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