
Расписание занятий с 13.04.2020 по 30.04.2020 года                                                                                                                                                          
(апробация дистанционного обучения) 

МБУДО ДЮСШ «Виктория» 

№№ День 
недели 

группа Вид 
спорта 

Тренер-
преподаватель 

Тема по 
КТП 

Интернет-ресурс Образовательная 
платформа 

Время 

 
1 

Вторник ОГ Греко-
римская 
борьба 

Василенко 
Н.С. 

ОФП, 
Развитие 
взрывной 

силы 

https://youtu.be/f3Ug0GSrUi0 
https://youtu.be/v3b1nB4vjTE  

YouTube  19:00-
19:20 

 
2 

 
Четверг 

ОГ Греко-
римская 
борьба 

Василенко 
Н.С. 

ОФП, 
Развитие 
взрывной 

силы 

https://youtu.be/f3Ug0GSrUi0 
https://youtu.be/v3b1nB4vjTE  

YouTube  19:00-
19:20 

 
3 
 

Суббота  ОГ Греко-
римская 
борьба 

Василенко 
Н.С. 

ОФП, 
Развитие 
взрывной 

силы 

https://youtu.be/f3Ug0GSrUi0 
https://youtu.be/v3b1nB4vjTE  

YouTube  16.00-
16.20 

 

http://viktoriya-sport.ru/?page_id=4694
https://youtu.be/v3b1nB4vjTE
http://viktoriya-sport.ru/?page_id=4694
https://youtu.be/v3b1nB4vjTE
http://viktoriya-sport.ru/?page_id=4694
https://youtu.be/v3b1nB4vjTE

