
Расписание занятий с 13.04. по 30.04 2020 года                                                                                                                                                           
( апробация дистанционного обучения) 

МБУДО ДЮСШ «Виктория» 

№
№ 

День 
недели 

группа Вид 
спор

та 

Тренер-
преподаватель 

Тема по КТП Интернет-ресурс Образовательная 
платформа 

Время 

1 Вт. БУ-2, 
   БУ-5 

ушу Никулина Е.Д. Базовая техника 
ушу (цзибеньгун) 

 
https://youtu.be/kwK

094B3HLs  
https://youtu.be/2tBHf7
GBRWg 
 
https://youtu.be/2u5RK
HnKa3E 

В-Контакте  
Ушу спортивное и  

традиционное  
г.Новороссийск, 

YouTube 

19.15-
19.45 

2 Чт. БУ-2, 
   БУ-5 

ушу Никулина Е.Д. Цзибеньгун с 
коротким оружием 

https://vk.com/wall-
121647941_344 

https://youtu.be/2tBHf7
GBRWg 
 
https://youtu.be/2u5RK
HnKa3E 

В-Контакте  
Ушу спортивное и  

традиционное  
г.Новороссийск, 

YouTube 

19.15-
19.45 

3 Вс. БУ-2, 
   БУ-5 

ушу Никулина Е.Д. Цзибеньгун 
отработка связок 

формальных 
комплексов (таолу, 

кунгфу) 

https://youtu.be/2tBHf7
GBRWg 
 
https://youtu.be/2u5RK
HnKa3E 

В-Контакте  
Ушу спортивное и  

традиционное  
г.Новороссийск, 

YouTube 

16.15 
16.45 

 

https://youtu.be/kwK094B3HLs
https://youtu.be/kwK094B3HLs
https://youtu.be/2tBHf7GBRWg
https://youtu.be/2tBHf7GBRWg
https://youtu.be/2u5RKHnKa3E
https://youtu.be/2u5RKHnKa3E
https://vk.com/wall-121647941_344
https://vk.com/wall-121647941_344
https://youtu.be/2tBHf7GBRWg
https://youtu.be/2tBHf7GBRWg
https://youtu.be/2u5RKHnKa3E
https://youtu.be/2u5RKHnKa3E
https://youtu.be/2tBHf7GBRWg
https://youtu.be/2tBHf7GBRWg
https://youtu.be/2u5RKHnKa3E
https://youtu.be/2u5RKHnKa3E

