
Расписание занятий с 13.04. по 30.04 2020 года                                                                                                                                                       
( апробация дистанционного обучения) 

МБУДО ДЮСШ «Виктория» 

№
№ 

День 
недел

и 

групп
а 

Вид 
спорта 

Тренер-
преподавате

ль 

Тема по КТП Интернет-ресурс Образовател
ьная 

платформа 

Время 

3 Пн 
Ср 
Пт 

Суб. 

БУ-1 УШУ-
САНЬД

А 

Шмалько 
О.А. 

Изучение прямого удара 
руками, отработка удара 

руками по фазам, 
совмещение ударов рук с 
перемещением в стойках 

https:// 
youtu.be/Sg2kEpdhu
8E 

WhatsApp 
YouTube 

 

19:30-
20:00 
19:30-
20:00 
19:30-
20:00 
13:30-
14:00 

4 Пн 
Ср 
Пт 

ОГ УШУ-
САНЬД

А 

Шмалько 
О.А. 

Изучение перемещения в 
стойках и изучение прямого 

удара руками по фазам, 
наработка прямого удара  

https:// 
youtu.be/sqLsJuzDD
AY 

WhatsApp 
YouTube 

 

19:30-
19:50 
19:30-
19:50 
19:30-
19:50 

 
 


