
Расписание занятий с 13.04. по 30.04 2020 года                                                                                                                                                           
( апробация дистанционного обучения) 

МБУДО ДЮСШ «Виктория» 

№№ День 
недели 

группа Вид 
спорта 

Тренер-
преподавател

ь 

Тема по КТП Интернет-
ресурс 

Образова
тельная 

платформ
а 

Время 

1 Пн 
Ср 
Пт  

Субб 

БУ-5 УШУ-
САНЬДА 

Шмалько С.А. Изучение бокового 
удара руками и 

ногами, наработка 
скорости удара рук и 

ног, отработка 
бокового удара ногой 

по фазам  

https:// 
youtu.be/7
xzjbUT7dp8 

 
 

WhatsApp 
YouTube 

 

19:30-20:00 
19:30-20:00 
19:30-20:00 
13:30-14:00 

2 Пн 
Ср 
Пт 

  

БУ-3 УШУ-
САНЬДА 

Шмалько С.А. Изучение бокового 
удара руками и 

ногами, наработка 
серии ударов 

https:// 
youtu.be/7
xzjbUT7dp8 

WhatsApp 
YouTube 

 

19:30-20:00 
19:30-20:00 
19:30-20:00 

 
 


