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2. КАНАТЫ ГИМНАСТИЧЕСКИЕ

1 .Основные элементы и размеры

1 "* несущ»»» шина; 2 ••• каретка; 3 -^ место намесени» маркироиси 4 поворотный блок. 5 ^ подвес каната. 6 — трос ручной 
тали; 7 - настенное кропление. 5 — защита ат раскручивания; 9 отметка высоты от уровня пола

Рисунок 1 — Пример оборудованного места для лазанья в спортивном зале

1.1 Состав оборудованного места для лазанья в спортивном зале: 
- гимнастический канат с кареткой:
- несущая шина;
- трос ручной тали с поворотным блоком;
- держатель канатов или подъемное устройство.

1.2 Расстояние от середины каретки до стены или встроенного оборудования 
в направлении несущей
шины должно быть не менее 1500 мм, а вертикально несущей шины с обеих 
сторон — не менее
4500 мм.

1.3 Межосевое расстояние между соседними гимнастическими канатами 
должно быть не менее
1000 мм.

1.4 Общие допуски размеров по ГОСТ 30893.1.



2. Требования
2.1 Требования к материалам
2.1.1 Каретка и подвес гимнастического каната должны быть изготовлены из 
стали, чугуна или пластмассы.
2.1.2 Трос ручной тали и канат подъемного устройства должны быть 
изготовлены из пеньки или пластмассы.
2.1.3 Поворотный блок должен быть изготовлен из стали или пластмассы.
2.1.4 Несущая шина должна быть изготовлена из стального профиля.
2.1.5 Элементы из стали должны быть защищены от коррозии.
2.2 Требования безопасности
2.2.1 Гимнастические канаты должны иметь четырехпрядную свивку.
2.2.2 Нижний конец гимнастического каната должен быть защищен от 
раскручивания.
2.2.3 На гимнастическом канате на высоте 5500 мм должна быть нанесена 
контрастная отметка, например нашивка из кожи или пластмассы.
2.2.4 Подвес каната должен выдерживать сосредоточенную вертикальную 
нагрузку не менее 2000 Н и сосредоточенную горизонтальную нагрузку не 
менее 900 Н без повреждений, нарушающих его функционирование 
по назначению.
2.2.5 В положении для эксплуатации каретки должны фиксироваться. 
Самопроизвольное расцепление фиксирующих элементов каретки 
недопустимо.
2.2.6 Подъемное устройство должно быть оснащено защитой от 
самопроизвольного отцепления гимнастического каната.

3. Методы испытаний
3.1 Общие требования
Требования в соответствии с разделом 4 проверяют измерительными и 
органолептическими методами.
3.2 Испытание подвеса
3.2.1 К подвесу последовательно прикладывают сосредоточенную 
вертикальную нагрузку не менее
2000 Н и сосредоточенную горизонтальную нагрузку 900 Н.
3.2.2 После снятия нагрузки регистрируют наличие/отсутствие повреждений, 
нарушающих функционирование Подвеса По назначению.

4. Маркировка
4.1 Маркировка оборудованного места для лазанья в спортивном зале как 
минимум должна содержать:
- товарный знак предприятия-изготовителя;
- наименование изделия: «Гимнастический канат для лазанья»;
- количество гимнастических канатов;
- обозначение настоящего стандарта (без года принятия).
4.2 Маркировка должна быть четкой и нестираемой.



4.3 Около подъемного устройства размещают предупредительную надпись 
«Не завязывать канат узлом» и табличку (см. рисунок 2).

Рисунок 2 — Пример предупредительной таблички



Канат для лазания изготовлен из хлопчатобумажных материалов, на верхней части каната 
имеется оголовок для крепления к подвеске или потолку, а нижняя часть обклеена 
термопленкой, которая не позволяет испортить снаряжение и гарантирует длительный срок 
эксплуатации, сохраняя его в целостности.
Канат для лазания представляет собой изделие, состоящее из хлопчатобумажного каната и 
стального оголовка, нижняя часть каната обтянута термоусадочной пленкой, что 
предотвращает его расползание.
Параметры:

• Длина: 4000 мм.
• Толщина: 45 мм.
• Материал каната: х/б
• Удлинение под нагрузкой: 10-15%
• Максимальная нагрузка: 100 кг.
• Длина стального оголовка: 150 мм
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