













































































































https://rutube.ru/video/d238ca34fb66fa7e8c0399
https://rutube.ru/video/3f6a633270521fd4230395786f62
https://rutube.ru/video/5c6442409768d0c8e8e85298ef
https://rutube.ru/video/db07f780d221fl95c7876ba798
https://rutube.ru/video/70e4873bl0b2bf66cb86ffeaed
https://rutube.ru/video/e084c729ada37f6f3994af4649
https://rutube.ru/video/d85a2e86e7d2da81555cd824d



https://rutube.ru/video/db07f780d221fl95c7876ba798
https://vk.com/video-149725861_456239105
https://vk.com/video233303916
http://sport.voschool.edusite.ru/p48aal.html
https://multiurok.ru/files/lieghkaia-atlietika-
https_://www._gto.ru/norms
https://www.sportmaster.ru/knowledgebase/spor
https://vk.com/video717493085_456239031
https://rutube.ru/video/0a35bl8fdlb6716400408d326
https://vk.com/video618042493_456241598
https://vk.com/video-193860222_456239017
https://vk.com/video-223436591_456239357
https://vk.com/video-149725861_456239218
https://vk.com/video-193702672_456239080
https://vk.com/video-193547484
https://vk.com/video-175499038
https://vk.com/video-62089191
https://vk.com/video318797364_456239030
https://vk.com/video775987732_456239156
https://beguza.ru/beg-na-srednie-distancii/
https://keeprun.ru/programs/programma-
https://atlox.ru/9-l-istoriva-bega-na-srednie-
https://atlox.ru/9-2-osnovnye-pravila-



https://welcometorun.rii/pitanie-beguna-na-
https://stolichki.ru/stati/polza-i-pravila-utrennego-
https://infourok.ru/zakalivanie
https://ok.ru/spodo/topic/61556450970477
https://vk.com/video-76633380_456239773
https://vk.com/video-76633380_456239272
https://vk.com/video-76633380_456239419
https://vk.com/video-29264344_456239089
https://vk.com/video544238408
https://vk.com/video-164359359_456239089
https://poisk-ru.ru/s25882t21.html
https://vk.com/video652929601_456239036
https://vk.com/video5353503
https://vk.com/video38394250
https://vk.com/video-193365047_456239037
https://vk.com/video49515207_456239266
https://vk.com/video-183390250
https://vk.com/videol6377548_456239569
https://vk.com/video-188788319
https://vk.com/video66602214
https://vk.com/video-223436591
https://vk.com/video-176350281_456239075









https://infourok.ru/programma-po-podgotovke-detey-k-gto-608142.html
http://olimp.kcbux.ru/Raznoe/gto/gto.html
http://www.gto.ru
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