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Дополнительная образовательная программа спортивной 
подготовки по виду спорта спортивная борьба (вольная борьба) разработана 
с учетом совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, 
определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду 
спорта «спортивная борьба», утвержденным приказом Минспорта России от 
17 сентября 2022 года № 732, на основании Примерной дополнительной 
образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта
«спортивная борьба», утвержденной приказом Минспорта России 
от 14.12.2022 года № 1221).

Реализация программы направлена на отбор одаренных детей, создание 
условий для их физического развития и воспитания, получение ими знаний, 
умений, навыков в области физической культуры и спорта, в том числе 
избранного вида спорта, освоение правил и тактики ведения борьбы.

Оптимальное соотношение часов для освоения дополнительной 
образовательной программы, отдельных предметных областей, соответствует 
методическим принципам организации образовательной деятельности 
физкультурно-спортивной направленности с учетом годов и этапов обучения.

Учебно-тематический план по соотношению практических и
теоретических часов соответствует современным требованиям, 
предъявляемым к образовательным программам дополнительного
образования.

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 
виду спорта спортивная борьба (вольная борьба) может быть рекомендована 
для работы в организациях дополнительного образования, осуществляющих 
деятельность в области физической культуры и спорта.
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