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Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 
виду спорта дзюдо разработана с учетом совокупности минимальных 
требований к спортивной подготовке, определенных федеральным 
стандартом спортивной подготовки по виду спорта «дзюдо», утвержденным 
приказом М инспорта России от 29 июня 2022 года № 559, на основании 
Примерной дополнительной образовательной программы спортивной 
подготовки по виду спорта «дзюдо», утвержденной приказом М инспорта 
России от 21.12.2022 год а№  1305.

В программе дана характеристика борьбы дзюдо, ее отличительные 
особенности и специфика организации обучения. Содержание программы 
носит практический характер, соответствует современным достижениям 
педагогики и психологии. Выделены основные направления содержания, 
необходимые для создания условий, способствующих раскрытию и развитию 
природных задатков и потенциала ребенка в процессе обучения борьбе 
дзюдо. Учебно-тематический план по соотношению практических и 
теоретических часов соответствует современным требованиям, 
предъявляемым к образовательным программам дополнительного 
образования.

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 
виду спорта «дзюдо» может быть рекомендована для работы в организациях 
дополнительного образования, осуществляющ их деятельность в области 
физической культуры и спорта.
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