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Рецензируемая работа представляет собой методический материал, 
который содержит следующие разделы: историю развития системы саньда, 
тактико-техническую подготовку спортсменов в ушу-саньда, 
презентационные материалы мастер-класса «Контрдействия от ударов ног», 
открытое занятие «Проведение броска от бокового удара ноги», 
методические рекомендации тренеру-преподавателю для организации 
самостоятельной работы по выработке индивидуального 
стиля учебно-тренировочной деятельности, список рекомендуемой 
литературы.

Данный методический материал разработан на основе опыта работы 
тренера-преподавателя и может быть использован в качестве основы для 
дальнейшего совершенствования учебно-тренировочного процесса. 
Актуальность рекомендаций связана с необходимостью формирования 
приемов работы по формированию тактико-технического мастерства 
спортсменов, как вида спортивной подготовки, входящего в 
дополнительную образовательную программу спортивной подготовки по 
виду спорта «Ушу».

Материал доступен по изложению и направлен на повышение уровня 
профессиональной компетентности тренеров-преподавателей по вопросу 
формирования тактико-технической подготовленности обучающихся, 
занимающихся ушу-саньда.
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